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INTRODUGCAO AS MUDANCAS CLIMATICAS

A mudanca climatica global € uma realidade que impacta cada vez mais nossa vida
cotidiana. Atualmente, estamos utilizando o equivalente a 1,6 planetas para
sustentar nosso modo de vida, superando a capacidade dos ecossistemas de
satisfazer nossas demandas. Em 2015, foi realizada uma cupula mundial historica na luta
contra as mudancas climaticas, onde foram aprovados os 17 Objetivos e 169 metas de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, que entraram em vigor em janeiro de 2016, com uma vigéncia de 15 anos.

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU estéo delineando
estrategias para proteger nosso ambiente e mitigar as mudancas climaticas,
abrangendo desde a preservacao de florestas ateé a saude dos oceanos e tudo o que
esta intermediado. Isso inclui agdes cotidianas como a gestdo do consumo de energia
eléetrica, os metodos de transporte e a gestao de residuos, entre outras acdes de
impacto. E crucial considerar diversos determinantes da satde, incluindo fatores
ambientais e comerciais, e a telemedicina desempenha um papel fundamental ao
integrar tecnologia avangada para melhorar o0 acesso equitativo a atencédo medica
basica e especializada.

Dentre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU para 2030, a
telemedicina pode realizar contribui¢des significativas para:

Objetivo 3.c: Aumentar substancialmente o financiamento da saude, melhorar a
contratacado, o desenvolvimento, a capacitagéo e a retencéo de pessoal de saude nos
paises em desenvolvimento, especialmente nos menos avangados e Nos pequenos
Estados insulares em desenvolvimento.

Objetivo 3.d: Reforcar a capacidade de todos os paises, especialmente os em
desenvolvimento, em alerta precoce, redugéo de riscos e gestdo de riscos para a saude
em nivel nacional e global, utilizando ferramentas tecnologicas como a telemedicina
para melhorar a vigilancia epidemiologica e a resposta a emergéncias de saude.



INTRODUCAO AS MUDANGCAS CLIMATICAS

A mudanga climatica € uma das problematicas ambientais de maior incidéncia
global nos ultimos anos. Principalmente, as causas do aquecimento global estdo
diretamente ligadas as emissdes de Gases de Efeito Estufa (GEE). Esses gases,
responsaveis pelo chamado efeito estufa em nivel planetario, atuam como uma manta
que envolve a Terra, retendo o calor do sol e elevando as temperaturas medias
existentes. O curioso € que esses gases estdo presentes na propria natureza, mas,
devido ao impacto desmedido de nossas atividades (principalmente a partir da
revolucdo industrial), esses gases tém sido produzidos de maneira excessiva, causando
um acumulo na atmosfera.

-

A energia, aindustria, o transporte, os edificios, a agricultura e o uso do
solo estdo entre os principais emissores. E o impacto negativo se agrava
diante da destruicdo desmedida dos ecossistemas naturais: desmatamentos,
incéndios e desertificagdo dos solos tém sido algumas

das atividades que complicam o contexto mundial.

Nesse contexto, organizagoes,
empresas e governos estéo
assumindo um compromisso
significativo com agdes concretas
diante da crise climatica. Uma das
acoes mais destacadas a nivel
mundial € o "Calculo da Pegada de
Carbono”. APegada de Carbono € a
metodologia pela qual se quantifica,
em unidades equivalentes de
diéxido de carbono (CO2eq), o
impacto anual de uma determinada
atividade. O valor estimado
representa a contribui¢cdo para as
mudangas climaticas ndo apenas do
dioxido de carbono, mas tambem de
outros GEE liberados nas atividades
em estudo (por exemplo: metano,
oxido nitroso ou outros gases
clorofifuorcarbonetos).




INTRODUCAO AS MUDANGCAS CLIMATICAS

O impacto ambiental esta intimamente relacionado com as inUmeras problematicas
atuais em nossa saude. A pandemia de COVID-19 revelou que a relagédo que o ser
humano mantém com a natureza condiciona nossa qualidade de vida e nossa
persisténcia no planeta.

Refletir sobre a revisdo de nossas praticas € tdo importante quanto desenvolver
sistemas de protegao e atendimento a saude que melhorem as estatisticas em relagéo
a assisténcia medica e sanitaria. Em um mundo onde a tecnologia avanga a passos
largos, € imprescindivel pensar em coloca-la a servigo da humanidade.

A telemedicina surge como uma ferramenta fundamental para alcangar o ODS
numero 3, relacionado a Saude e Bem-Estar, facilitando o acesso universal aos
servigos de saude por meio das de consultas medicas a distancia. Alem de propor uma
assisténcia sanitaria de baixo carbono, € uma alternativa mais ecoldgica e amigavel ao
meio ambiente, garantindo maior acessibilidade e proximidade, com importantes
beneficios tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude. O uso da
tecnologia permite que um paciente tenha consultas medicas com seu medico ou outro
membro de sua equipe de atendimento a saude, mesmo quando o paciente e o medico
nao est&do no mesmo lugar.

A partir deste estudo, poderemos demonstrar as vantagens ambientais do uso da
telemedicina, estimando a pegada de carbono.

E importante saber que utilizaremos como unidade de medida as toneladas de didxido
de carbono equivalente, que expressarao os impactos, beneficios e oportunidades de
melhoria da atividade.




PEGADA CLIMATICA DO SETOR SAUDE

O setor de saude deve responder a crescente emergéncia climatica ndo apenas
oferecendo atendimento aqueles que sao afetados por essa crise, mas tambem
reduzindo drasticamente suas proprias emissdes, ja que a pegada climatica do setor
de saude equivale a 4,4% das emissdes globais liquidas (2 gigatoneladas de dioxido
de carbono equivalente). Essas emissdes de gases de efeito estufa provém do
consumo de energia, transporte, fabricagdo, uso e descarte de produtos e insumos
necessarios para a atividade. De acordo com a OMS, 7 milh6es de pessoas morrem a
cada ano devido a poluigdo ambiental. Por esse motivo, gerar estrategias que
compensem e reduzam a emissao de carbono deve ser uma tarefa de todos os setores

para neutralizar o impacto.

Alguns exemplos de impactos das mudangas climaticas na saude
= Catalizador e .
Fendmeno Ry Exposicao Impacto na saude
climatico

Calor extremo

Fenémenos de calor
extremo mais frequentes,
graves e prolongados

Temperaturas
elevadas

O aumento das temperaturas
causara um aumento nas
doengas e nas mortes
relacionadas ao calor

Inundagdes

£

Aumento do nivel do mar,
das frequéncias e
intensidade das
precipitacoes

Agua contaminada,
alteracdes na infraestrutura
das habitagdes, propagagao

de doengas infecciosas

Afogamentos, lesdes, impacto
na saude emocional, doengas
gastrointestinais, infecgdes

Qualidade do ar

Aumento das
temperaturas e mudancas
nos elementos do clima

Piora na qualidade do ar
(ozbnio, particulas em
suspenséao e aumento da
concentracdo de polen)

Aumento do risco de doengas
cardiovasculares, respiratorias
agudas e cronicas. Aumento do

risco de morte

Jib

Infecgbes
transmitidas
por vetores

B

o

Mudangas nas
temperaturas extremas e
nos padroes
meteorologicos sazonais

Atividade de distintos
vetores transmissores de
forma mais precoce e com
maior extensdo geografica

Vetores como carrapatos e
mosquitos mostram uma
atividade sazonal mais precoce
€ uma expansé&o de seu
territorio, aumentando o risco
de exposi¢cdo humana a virus ou
bacterias que causam doengas




DADOS QUE NOS COLOCAM EM ALERTA

(

SaR
7

7 H I h iy de pessoas morrem em decorréncia
mi oes da poluicao ambiental
Mais de 90% das mortes relacionadas com a ma qualidade do

ar ocorrem em paises de renda baixa e media no
Mediterraneo Oriental, na Europa e nas Américas (OMS).

J

A pegada climatica
do setor saude
equivalea

b4,4%

das emissoes
globais totais

Essas emissdes de
gases de efeito estufa
provém do consumo de
energia, transporte,
fabricacao, uso e
descarte de produtos e
iINSUMOS Necessarios
para a atividade
medica.

~

Estamos usando

1,6 planetas

para sustentar nosso estilo de vida

Isso significa que a demanda por recursos naturais e a
producao de residuos pela humanidade € 60% maior do que
a Terra pode regenerar e absorver em um ano. /




METODOLOGIA DO ESTUDO

Atualmente, existem diversas metodologias e normas reconhecidas internacionalmente
para o calculo da pegada de carbono, dependendo do enfoque, alcance e orientagéo. No
NOsso caso, a metodologia utilizada para o calculo das emissdes nesta analise foi
paseada no Protocolo de Gases de Efeito Estufa GHG e na norma ISO 14.064-19. De
acordo com as normativas mencionadas anteriormente, para o calculo da Pegada de
Carbono de uma atividade, utiliza-se a seguinte formula:

-

Pegada de carbono = Dado da atividade x Fator de Emissao

A atividade em estudo € considera transporte dos usuarios de teleconsultas
para se dirigirem ao centro de saude mais proximo.

Definicdo do Alcance e Limites:

Alcance 3: Focado nas emissoes indiretas de GEE relacionadas ao transporte dos
usuarios de teleconsultas.

Limites do Sistema: Inclui todos os deslocamentos fisicos que seriam necessarios se 0s
usuarios ndo utilizassem teleconsultas e precisassem comparecer a um centro de
saude pessoalmente.

Coleta de Dados da Atividade:

Distancia Percorrida: Sdo coletados dados sobre a distancia media que os usuarios
teriam que percorrer para chegar ao centro de saude mais proximo.

Numero de Viagens: Estima-se o numero total de viagens anuais que seriam evitadas
gragas as teleconsultas. Neste caso, tomamos como referéncia duas consultas anuais
para Argentina, Brasil e Mexico.

Este relatorio foi elaborado pela area de
consultoria e assessoria ambiental
Argentina Asociacion Civil Ecomarea




ANALISE DOS RESULTADOS

A partir das pesquisas realizadas, foram obtidos dados sobre os quildmetros que os
usuarios de teleconsultas evitariam caso tivessem que se deslocar até o centro de
saude mais proximo para atendimento primario. Este calculo considerou que os
pacientes se dirigem ao centro de saude duas vezes por ano e foram classificados
conforme o tipo de transporte utilizado, devido as diferentes taxas de emisséo de cada
um. A partir da analise dos resultados, € evidente a importancia de considerar o impacto
ambiental dos diferentes meios de transporte em termos de emissdes de gases de
efeito estufa.

Em particular, automoveis e transporte publico, como 6nibus, metros e trens,
possuem uma pegada de carbono significativa devido as suas emissdes poluentes.
Alem disso, foram analisadas as demais perguntas realizadas na pesquisa para
demonstrar que as teleconsultas ndo apenas representam uma oportunidade crucial
para mitigar essa pegada de carbono associada ao transporte, mas tambem contribuem
em termos de economia de tempo, dinheiro e recursos. O objetivo desta analise €
demonstrar esses beneficios.




RESULTADOS ARGENTINA

Na Argentina foi trabalhada uma amostra de 181 respostas de usuarios de servigos de
video consultas. Neste caso, as emissdes que mais contribuem com a atividade
Argentina se trabajo sobre una muestra de 181 respuestas de usuarios del servicio de
videoconsultas. Nesse caso, as emissdes que mais contribuem para a atividade de
transporte dos usuarios ate os centros de saude sdo as dos automoveis. Isso se
identifica pela maior quantidade de quildbmetros percorridos por esse meio de
transporte e pelo seu elevado fator de emissédo, em comparagdo com 0s demais meios
de transporte selecionados pelos usuarios.

Também estimamos que, por consulta, cada paciente leva pelo menos trés folhas de
papel para receitas e orientagdes, por iSso Nos pareceu interessante medir as emissoes
de CO2? equivalentes geradas pelo uso de papel parareceitas. O total de emissdes de
dioxido de carbono equivalente evitadas na atmosfera é de 160,37 toneladas,
considerando o transporte até o centro de saude e o uso do papel.

Quilémetros percorridos por tipo de transporte

Caminhada e
1,4% -
Moto
12,2%

Automovel

Transporte Plblico
354%

Pegada de Carbono (KgCO?%)

Automével
85,8%




RESULTADOS ARGENTINA

Além disso, confirmamos que as teleconsultas proporcionam beneficios
significativos em termos de economia de tempo e dinheiro, assim como na
otimizagdo de recursos de saude. Em termos de tempo, os usuarios podem economizar
desde uma hora ate mais de quatro horas, considerando o tempo de deslocamento e a
espera nos centros de saude.

No que diz respeito a economia de dinheiro, verificou-se que o maior impacto
econdmico esta relacionado ao custo do transporte (combustivel, estacionamento,
parquimetro, possiveis quebras ou inconvenientes mecanicos e desgaste dos veiculos),
enguanto os gastos associados a consumos de outro tipo, como lanches e alimentos,
nao representam um impacto econémico consideravel para o paciente, pois ndo se
identificaram consumos significativos desse tipo. No entanto, as teleconsultas
eliminam a necessidade de gastos com transporte, o que representa um beneficio
adicional a economia de tempo.

Respostas em relagao ao tempo
1 hora
2 horas
3 horas
Mais de 4 horas

Outro

Respostas em relag@o aos habitos de consumo:

Bebidas: Garrafa de
agua, refrigerante

Alimentos de
padaria

Alimentos saudaveis

Nao compro

produtos

Outro




RESULTADOS BRASIL

Para o Brasil, foi utilizada uma amostra de 776 respostas de usuarios do servi¢o de video
consulte. Nesse caso, as emissOes que mais contribuem para a atividade de transporte
dos usuarios ate os centros de saude sdo as dos automoveis. Embora, no Brasil, a maior
quantidade de quildbmetros percorridos seja devido ao uso de transporte publico, a
significativa quantidade de quildmetros percorridos de automovel e seu elevado fator
de emiss&o, em comparagdo com outros meios de transporte, faz com que a maior
pegada de carbono corresponda a essa modalidade de transporte. Alem disso, medimos
as emissdes equivalentes de CO?2 geradas pelo uso de papel para receitas.

O total de emissdes de dioxido de carbono equivalente evitadas na atmosfera € de
185, 8 toneladas, considerando o transporte ate o centro de saude e o0 uso de papel
para receitas.

Quilémetros percorridos por tipo de transporte

Caminhada
2,1%

Moto
10.3%

Automovel

54,2%

Transporte Publico
334%

Pegada de Carbono (KgCO?%)

Automével
75,6%




RESULTADOS BRASIL

Em relagédo as demais perguntas da pesquisa, observamos que uma grande parte da
populac¢ao perde duas horas ou mais entre o deslocamento e o tempo de espera
para receber atendimento médico.

No que diz respeito a economia de dinheiro, verificou-se que o maior impacto
econdmico estarelacionado ao custo do transporte (combustivel, estacionamento,
parquimetro, possiveis quebras ou inconvenientes mecanicos e desgaste dos veiculos),
enquanto os gastos associados a outros tipos de consumo, como lanches e alimentos,
nao representam um impacto econémico consideravel para o paciente, pois néo se
identificaram consumos significativos desse tipo. No entanto, as teleconsultas
eliminam a necessidade de gastos com transporte, o que representa um beneficio
adicional a economia de tempo.

Respostas em relagao ao tempo
1 hora

2 horas

3 horas

Mais de 4 horas

Outro

250

Respostas em relag@o aos habitos de consumo:

Bebidas

Alimentos de
padaria

Alimentos saudaveis

Nao compro

produtos

Outro
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RESULTADOS MEXICO

Para o México, foi utilizada uma amostra de 276 respostas de usuarios do servico de
videoconsultas. Nesse caso, as emissdes que mais contribuem para a atividade de
transporte dos usuarios ate os centros de saude sdo as dos automoveis particulares.
Isso se deve a maior quantidade de quilémetros percorridos por esse meio de
transporte e ao elevado fator de emiss&o que representam em comparagao com outros
meios de transporte selecionados pelos usuarios. Alem disso, medimos as emissdes
equivalentes de CO? geradas pelo uso de papel para receitas.

O total de emissdes de dioxido de carbono equivalente evitadas na atmosfera e de
144,97 toneladas, considerando apenas o transporte até o centro de saude e o uso
de papel para receitas.

Quildmetros percorridos por tipo de transporte

Pegada de Carbono (KgCO%)

Transporte Publico
1,8%

Automovel



RESULTADOS MEXICO

Em relagéo as outras perguntas feitas na pesquisa, a maioria da amostra relatou uma
duragdo de uma hora entre o deslocamento e a viagem de ida e volta para a consulta
medica. No entanto, grande parte da populagdo experimenta atrasos de duas a quatro
horas.

Quanto aos consumos, predominam aqueles que consomem refrigerantes e
aqueles que nao consomem nada. Em menor propor¢ao, observa-se o consumo de
alimentos saudaveis ou cafés da manha. E importante destacar também o impacto
econdmico relacionado ao deslocamento, pois as teleconsultas eliminam a
necessidade de gastos com transporte, o que representa um beneficio em termos de
economia de tempo, consumo e dinheiro.

Respostas em relagao ao tempo
1 hora
2 horas
3 horas
Mais de 4 horas

Outro

Respostas em relag@o aos habitos de consumo:

Bebidas

Alimentos doces

Alimentos saudaveis

Café da manha

Nao compro
produtos

Outro



CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, observa-se uma variagao nos padroes de deslocamento
para os centros de saude mais proximos entre os paises analisados.

Na Argentina e no México, predominam os deslocamentos em automoével, enquanto
no Brasil € também muito comum o uso do transporte publico. No entanto, os trés
paises compartilhnam a caracteristica de que a pegada de carbono mais significativa
provém do uso de automoéveis como principal meio de transporte.

Esses dados sugerem que o uso de teleconsultas oferece varias vantagens
significativas. Em primeiro lugar, contribui para a redugao das emissoées de gases de
efeito estufa associadas ao transporte, ao mesmo tempo em que evita
congestionamentos no transito, acidentes e lotagéo nas salas de esperaem
determinadas epocas do ano.

Alem disso, as teleconsultas ajudam a diminuir a geragdo de residuos e os custos
para os centros de saude.




A PEGADA DE ARGENTINA, BRASIL E MEXICO
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UM RESPIRO PARA O PLANETA
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GLOSSARIO

Mudanga climatica: Variacdo significativa e de longo prazo dos padrdes climaticos
globais e regionais, causada principalmente por atividades humanas que aumentam os
gases de efeito estufa.

Efeito estufa: E 0 aumento das concentracdes de Gases de Efeito Estufa (GEE),
causando um aumento na temperatura do planeta, cuja magnitude dependera da
propor¢ao do incremento da concentragdo de cada gas de efeito estufa, das
propriedades radiativas dos gases envolvidos e das concentra¢des de outros GEE ja
presentes na atmosfera.

Carbono equivalente (CO2eq): Unidade de medida utilizada para expressar o potencial
de aquecimento global dos gases de efeito estufa (GEE) em comparacdo com o didxido
de carbono (C02). Os GEE diferentes do CO2 s&o convertidos para seu valor de CO?2
equivalente multiplicando-se a massa do gas pelo seu potencial de aquecimento global.

Mitigacgao: Intervencdo humana para reduzir as fontes ou melhorar os sumidouros de
gases de efeito estufa (GEE). Também abrange a diminuicdo dos possiveis efeitos
adversos dos perigos fisicos, exposi¢ao e vulnerabilidade associada as mudangas
climaticas. Seu objetivo € promover uma economia de baixo carbono, contribuindo para
o desenvolvimento sustentavel e para a redugéo global de emissodes.

Emissoes: Liberacdo de gases de efeito estufa ou seus precursores na atmosferaem
uma area e periodo de tempo especificos.

Fator de Emissdo: Ferramenta que permite calcular o carbono equivalente (CO2eq)
emitido para a atmosfera pelo uso de diversos tipos de energia.
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